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美國在台協會美國中心
地址：114017 台北市內湖區金湖路 100 號

諮詢信箱：educationusa@mail.ait.org.tw

個人諮詢：每週三下午兩點至下午四點 ( 預約制 )

網站：www.ait.org.tw

臉書：www.facebook.com/AIT.Social.Media

學術交流基金會美國教育資訊中心
地址：100011 台北市中正區延平南路 45 號 3 樓

諮詢專線： (02) 2388-2100

諮詢信箱：feedback@fulbright.org.tw

開放時間：週一至週五上午九時至下午六時

網站：www.educationusa.tw

臉書：www.facebook.com/educationusatw

為選出最適合您的課程，您需要花時間研究並仔細規劃，台灣的 EducationUSA 留學

美國諮詢中心可為您提供資訊和建議。我們有訓練有素的教育顧問，可幫助您和您的

家人順利選擇和申請課程。台灣的 EducationUSA 留學美國諮詢中心舉辦的所有活動

及服務都是免費的，例如 : 學校博覽會、主題演講、或研討會等活動，提供介紹性的

影片或報告、網站連結，以及提供資源、諮詢等服務。

所有 EducationUSA 留學美國諮詢中心都由美國國務院資助，其目標是提供準確、全

面、客觀且最新的美國留學相關資訊。在台灣，EducationUSA 由 AIT 美國在台協會

與學術交流基金會所共同執行。請認明獲得認可的 EducationUSA 標記。Education 

USA 留學中心不是代理或實際招生的單位。
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年級 年級 課  程 學  校  類  別 學  位   

學齡前教育 PK 
托兒所和幼稚園 

托兒所  

PK 

K 幼稚園  

小一 1 年級 
小學或初等教育 小學或初等教育 

 

小二 2 年級 

小三 3 年級 

小四 4 年級 

小五 5 年級 

小六 6 年級 
中等教育  

學術、職業、技術性 

國中、國中 + 高中、 

四年制中學、一貫制國高中  

 

中一 7 年級 

中二 8 年級 

中三 9 年級 

高一 10 年級 

高二 11 年級 

高三 12 年級 高中文憑 

大一 第 1 年  
高等教育 

．專業 

．職業 

．技術性 

學院或大學 

學士課程 職業/技術專科學院 

．初級、社區學院 

．學士課程 

 

大二 

第 2 年 副學士學位 

或證書 

大三 第 3 年 學士課程 學士學位 

大四 第 4 年 

大五專科 

或碩士 

第 5 年 
碩士 

  

專業學校 

 ．醫學 

．神學 

．法律等 

碩士學位 

大六專科 

或碩士 

第 6 年 

專科實習 第 7 年 
 

 

博士 
  

攻讀博士 
博士或 

進階專業學位 

博士後 
  

博士後學習與研究 
 

美國教育制度及升學途徑

美    國    教    育    制    度台灣對照
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    美國高等教育結構

博士學位

碩士學位

專業學校

醫學、神學、法律等

 大學課程
 職業/技術
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美國大學學期制度

美國的學年一般為 9 個月，從 8 月下旬或 9 月初至 5 月中下旬或 6 月初，

依據不同機構，可能分為二、三或四個學期。秋季學期和春季學期之間，都

會有短暫的假期。學年期間通常至少有兩個重要假期：12 月和 1 月間有 2 

至 4 週的假期，3 月初至 4 月中旬有 1 週的「春假」。此外，大學經常提

供 6 至 8 週的夏季學期。若學生想要繼續修課或加速課程完成進度，可以

選擇夏季學期課程修課。

許 多 大 學 接 受 任 何 學 期 入 學。 有 些 學 校 接 受 學 年 中 間 入 學 (mid-year 

admission)。採用學季制（quarter）或三學期制（trimester）的大學可能在冬

季 (1 月 ) 和春季 (3 月 ) 學期開放入學。

 

2學期制 (semester)

約為 15至18 週

秋季班8月~12月

春季班1月~5月

夏季班約6-8週，非必修

多數大學採此制度

1年2次入學

3學期制 (trimester)

約為 10 至 13 週

秋季班8月~12月

冬季班1月~4月初

春季班5月初~8月

1年3次入學

4學期制 (quarter)

約為 10 至 12 週

秋季班9月末~12月

冬季班1月~3月末 

春季班3月末~6月

夏季班6月~8月末

學校通常有副學士學位

1年2次入學
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學院 (College)、大學 (University) 和專科學院 (Institute) 的區別

美國的學位授予機構可能是以上任何一種名稱，教學品質和表現與名稱並無

相關。一般而言，學院規模較小，大學提供更多研究所學位，而專科學院常

有主要專擅研究領域。在本手冊中，「學系/學校」(School)、「學院」(College) 

和「大學」(University) 這三個詞將交替使用。每所學院或大學內都有不同的

學系，例如文理學系或商學系，每個學系各自負責學院或大學在其研究領域

所開辦的學位課程。研究中心提供研究所學位或研究和培訓機會，可能隸屬

於大學，或不一定。

公立和私立機構區別

「公立」和「私立」用於區分大學的經費來源。部分公立大學可能在其名稱

中包含「州立大學」一詞，或加入地區元素。州立大學往往規模龐大，招生

人數為 20,000 名以上。公立大學從所在的州政府獲得部分經費，收取的學

費往往低於私立院校，但也有例外。私立大學的學費往往高於州立大學，所

有學生都支付相同的學費。除了財務方面的考量外，大學屬於公立或私立性

質，不應成為選擇課程的決定因素。兩種類型的院校都提供高品質的課程。
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專業碩士：這些學位課程旨在引導學生從第一個學位轉向特定的專業，例如

企業管理碩士 (MBA)、社會工作碩士 (MSW)、教育碩士 (MEd) 或藝術創作

碩士 (MFA)。其他專業碩士課程科目還包括新聞學、建築學和城市規劃等。

這種課程可能需要一至三年時間，具體規劃取決於機構和研究領域而定。

博士學位

哲學博士 (PhD) 是學術領域中最常見的博士學位。在專業領域，其他博士學

位包括教育博士 (EdD) 和企業管理博士 (DBA)。

若要獲得博士學位，候選人必須通過全面的「資格鑒定」考試，通常在經歷

三至五年的研習並完成所有課程作業後進行；之後，學生必須完成一項原創

的重要研究、為該研究撰寫一篇論文，並在專精於該領域的教職員審查小組

面前進行口試。這可能需要額外花二至三年時間。因此，博士學位可能需要

在獲得學士學位後五至八年才能取得，具體規劃取決於研究領域。

美國也有很多非傳統的博士課程，請務必釐清入學資格和學位規定。

入學要求

錄取美國研究所課程的主要條件包括 :

‧ 學術背景：為符合申請研究所課程的資格，您必須已經 ( 或即將 ) 修畢

第一個學術或專業學位，通常為四年的大學課程。申請人必須有一定優

異的成績，大多數研究所要求大學平均成績至少相當於美國的「B」。

‧ 研究所入學考試：國際學生申請美國研究所，需要依照所要學習的專業

參加不同入學考試，通常文理科學生需要考 GRE，商學或管理學領域學

生需要參加 GMAT 考試。其他如法學、醫學院、獸醫等都有該專業領

域的特殊考試。

‧ 您必須參加英語能力測驗，並確認符合學校要求。部分學校可能給予條

件式錄取（conditional admission），允許您在開始學位課程之前參加學

校的英語課程。

‧ 直攻博士學位通常須先取得指導教授的肯定和接受方能取得申請資格。
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留美五步驟

STEP 1   開學前12-18個月：選擇美國學校

STEP 2   開學前12個月：規劃留學財務

STEP 3   開學前6 - 1 2個月：完成申請手續

STEP 4   開學前3 - 5個月：申請學生簽證

STEP 5   開學前2-4個月：赴美行前準備

蒐集留學資訊 

蒐集學校獎學金資訊    

確認護照、機票、住宿

提出申請 

收到入學許可

決定就讀學校 通知不就讀學校

等待入學許可 

申請學生簽證

了解申請需求  準備留學考試 

瞭解國際學生獎學金機會 

 留意國內獎學金資訊 找尋適合預算規劃的學校

參加新生座談會

準備出發
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‧STEP 3 開學前 6 - 1 2 個月：完成申請手續

申請學校需要準備成績單、畢業證書、推薦信、讀書計畫或自傳、動機陳述、

標準入學考試、語言檢定……等，請預留充足的時間，越早開始準備越好。

建議先至個別學校網站查看申請所需文件，特別是針對國際學生的要求，畫

出時間表後按部就班執行。秋季入學申請的截止時間多半落在十一月到一月

間，除了入學必要文件，也通常一併繳交獎助金申請表。所有申請文件記得

在各校截止期限前繳交。

‧STEP 4 開學前 3 - 5 個月：申請學生簽證

要以非移民身份赴美就讀，必須先取得 SEVP 認可學校的入學許可（I-20）。

一般而言，學位課程學生（包括學習語言）需要 F 簽證、非學科的技術學校

學生需要 M 簽證、短期交換生需要 J 簽證。在多數情況下，申請學生簽證

者必須透過預約，親自到美國在台協會台北辦事處進行面談。某些符合資格

的申請人，則可以不需要親自面談。欲瞭解更多關於簽證種類與申請流程須

知，請查閱美國國務院學生簽證頁面，或美國國土安全部學生專區 ( 見後附

實用網站 )

‧STEP 5 開學前 2-4 個月：赴美行前準備

在出發前往美國之前做足準備，包括規劃旅行和報到行程、辦理健康保險、

備全入境資料、準備未來食衣住行生活安排，還有文化、氣候、環境等適應。

建議主動向學校說明抵達時間及確認簽證要求，並參加學校的國際學生迎

新。另外，也歡迎參加由 EducationUSA 不定期舉辦的赴美行前說明會，了

解更多關於適應、文化差異、美國教育系統等等資訊。

各類測驗請依照學校要求進行測驗。而動機陳述（statement of purpose或是

personal statement）可說是申請文件中最重要的一環，必須寫出申請動機、

短長期規劃、個人特質等，請盡量說明你的特長、技能、過往經驗如何符合

欲申請的學術領域或學校特色。至於推薦信則請了解你的老師或教授撰寫。

在此期間請持續充實專業及語言能力，收到入學許可務必檢查所有資料是否

正確。
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* 本手冊包含一般訊息，儘管在編輯本手冊時採取了合理的步驟，但 AIT 對因錯誤或不完整訊息而造成的任何個

人損失不承擔任何責任。 請在您開始整個美國申請之旅和赴美留學時根據您的個人情況做出最終決定。

美國在台協會即刻追蹤
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